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？未(743) 

བསྡུསཏེ་། བོད་ཡུལ་གྱི་ཕ་ལོས་གྱི་མགོ་མཛད། དགུན་པོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགསཏེ་། དགུན་འདུན་བོན་ཅེ་ཅུང་བཟང་གྱིས་རྣམ་  
སུ་བསྡུསདེ་། ཕ་ལོས་བགྱིས་པར་ལོ་ཅྀག།།  
 
 

申(744) 

སྤྲའྀ་ལོ་ལ་བབ་སེ། བཙན་ཕོོཻ་ཕོ་བྲང། [* ར་མཙར་དུ་བཏབ་སེ། བྱང་རོལདུ་གཤེགས་ 
དགུན་འདུན་སྀ་ཤོ་མ་རར། བོན་ཅེ་ཅུང་བཟང་དང། འབལ་ལོང་ཙབ་ངཉྱིས་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་། རུ་བཞྱི་མཁོས་བགྱིས་པར་ལོ་ཆྱིག་  
 
 

酉(745) 

(▿ཨེརམྱིལྱིོན་)བྱ་གགྱི་ལ་ོལ་བབ་སེ་(▷▿ཨེརམྱིལྱིོན་། བཙན་པོེ་ཕོ་བྲང། ཡར་འབོྲགྀ་ཡྀ་དང་ན་བཞུགས། རྒྱའྀ་དམག་དཔོན་འབའ་ཙང་གུན། 

ཀོག་ཡུལ་གྀ་རྒྱའྀ་  
བྱྱིམ་པོ་དྲངསཏེ་། དབོན་འ་ཞ་ར་ེདང་བོན་མང་ཕོ་ར་ེགཉྱིས་གྱིས་བཁར་ཇྱིད་པར་ལ་བརྒལདེ་། རྒྱའྀ་རམ་འདའ་ཇྀད་པར་དུ། [ཕུད་] 
[རྒོན་] མཁར་ཕོ་ཅེར་དྲངས་ཏེ་། རྒྱ་ཕལ་ཅེལ་བཀུཾ། དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཆྱིག།  
 
 

戌(746) 

(▿ཨེརམྱིལྱིོན་)ཁྱི་ལོ་ལ་བབ་སེ་(▷▿ཨེརམྱིལྱིོན་། དབྱར་ 

བཙན་པོ་ན་མར་ན་བཞུགས་ཏེ་། གསེར་ཁུང་དུ་རོལ་དུ་གཤེགས། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། མདུན་མ་སྱི་བྱ་རྱིང་ཙལ་དུ་ 
བོན་ཅེ་ཅུང་བཟང་དང། འབལ་ལོང་ཙབ་དང་ལང་མེས་ཟྱིགས་གསུུཾ་གྱིས་བསྡུསཏེ་། རུ་བཞྱི་འབྲོག་སོག་མཁོས་བགྱིས། དགུ་ 
ཁོལ་གྀ་ཁྲལ་ཕབ་ཕ་བསྡུསཏ་ེ། བནོ་སེས་བཟང་སག་སྣང་ལ་ཏང་བཏབ་པར་ལོ་གཆྱིག།།  
 
 

亥(747) 

ཕགྀ་ལོ་ལ་བབ་སེ། དབྱར་བཙན་པོ་ 
ན་མར་ན་བཞུགས། གོག་ཡུལ་དུ་རྒྱའྱི་བྱྱིམ་པོ་བྱུང་སེ། བྲུ་ཤ་དང་གོག་སོརད། དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་བཞུགསཏེ། དགུན་འདུན་དྲའྀ་རེ་གོར་
བོན་ཅེ་ཅུང་ 
བཟང་དང། འབལ་ལོང་ཙབ་དང་བོན་མང་ཕོ་རེ་དང། ཞང་འབྲྱིང་རན་ལས་སོགས་པས་བསྡུསཏ་ེ། འབྲོག་སོགྱི་རྱིས་གྱི་[མཇུག་]བཅདེ་། ཞྱིང་
གྱི་རེག་[ཟྱིར་] 
 
 



？未(755) 

ཡབ་གྱི་ཁོར་ཕ་དག་དམག་མྱིས་ཕབ། སོང་སར་སོང་སེ་གསུམ་གྀ་སོང་དཔོན་བསོས། ལང་འབལ་གྱི་བྲན་སྤྱུགསཏེ་། 
མཏོང་[སོད་]དུ་བཏནོ། བོན་ཁྲྱི་བཟང་དང་ཞང་སོང་རན་གཉྱིས་གྱིས། མཁར་ཏེའུ་ཅུ་ཕབ། རྨ་གམོ་པྱིར་བཙུགསཏེ་། ཞང་མདོ་ 
བཞེར་རྨ་གོམ་གྱི་དམག་དཔོན་དུ་བཀའ་སལད། མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་དབུ་ལེ་ལམ་ནག་དུ། བོན་ཁྲྱི་སྒྲ་དང། མང་རན་ 
འཔན་གང་དང། བོན་མད་ོབཞརེ་ལས་སོགས་ཕས་བསྡུསཏེ་། ཏའེུ་ཅུར་དྲ་མ་དྲངསཏ་ེ། དགུན་འདུན་ཞང་རྒྱལ་ཟྱིགས་གྱིས། 
རག་ཏགྀ་ཀོག་དུ་བསྡུསཏེ་། ལང་འབལ་བཀོན་པབ་པེའྀ་ནོར་བརསྀ་པར་ལོ་ཅྱིག།  
 
 

申(756) 

སྤྲའུ་ལོ་ལ་བབ་སེ། དབྱར་བཙན་ཕོ་ 
ཟུང་ཀར་ན་བཞུགས། བཙན་པོ་མཙན་ཁྲྀ་སོང་ལེ་བརན་དུ་བོནད། ཅབ་སྱིད་པག་དུ་བཞེས། འབངས་མཏའ་བཞྱི་ལ་ 
བཀའ་ཤོ་ཅེན་ཕོ་པྱུང། དབྱར་འདུན་གླགྀ།་ བུ་ཅུང་དུ་བོན་སེས་བཟང་རྒྱལ་ཀོང་གྱིས་བསྡུསཏེ་། ལང་འབལ་གྀ་ནོར་གྱི་[མཇུག་] 
བརྀས། དགུན་བཙན་ཕོ་ཟུང་ཀར་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་སྱི་པྱི་ཙལ་དུ། སེས་བཟང་རྒྱལ་ཀོང་དང།་རྒྱལ་ཏ་ཁྲྀ་གོང་ཉྱིས་ 
གྱིས་བསྡུསཏེ་། བན་འཇག་ནག་པོ་དང་གོག་དང། ཤྀག་ནྱིག་ལས་སོགསཏེ་། སོད་པོགས་ག་ྀཕོ་ཉ་པག་འཙལད། ཕོ་ཉའྀ་ 
ལན་དུ་པ་གོར་ན་འདདོ་དང། ཅ་ེསྣང་རན་གཉྱིས་བཀའ་སལད། བོན་ཁྲྱི་བཟང་དང་ཞང་སོང་རན་དང། ཀག་ལ་བོང་ཀསུུཾ་ 
གྱི་དམགྱིས་། སེ་ཅུ་ཕབ།། ཙེ་ཅྱི་མན་ཅད་འབངསུ་བཀག།། མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་ཡོལ་དུ་བོན་ཁྲྱི་བཟང་གྱིས། 
བསྡུསཏེ་། གསར་བུ་པལ་ཕོ་ཅ་ེམཆྀས། དགུན་འདུན་ཡོལ་དུ་བོན་སྣང་བཞེར་གྱིས། བསྡུས། པར་ལོ་ཅྀག།། 
 
 

酉(757) 

### དབྱར་བཙན་པོའྱི་ཕོ་བྲང་བ་བམས་གྱི་གཡག་རུ་གོང་ན་བཞུགསཏེ་རྒྱའྀ་པོ་ཉ་པག་འཚལ་དེ་དབྱར་འདུན་ 
སོད་གྀ་མོང་དུ་བོན་ཆནེ་པོ་སྣང་བཞེར་དང་ཞང་རྒྱལ་ཟྱིགས་གཉསྀ་གྀས་བསྡུས་ཏེ་བོན་སེས་བཟང་རྒྱལ་ཀོང་བོན་ཆེའྱི་ 
འོག་དཔོན་འཚལ་འཚལ་བ་ལས་གུུཾ། མདོ་སྨད་ག་ྀདབྱར་འདུན་ར་ེཀྲས་འཛོང་དུ་ཞང་སོང་རན་དང་བོན་མང་རན་ 
འཕན་གང་གྀས་བསྡུས་དགུན་བཙན་པོའྀ་པོ་བྲང་སོད་གྀ་ལྩང་བུ་ན་བཞུགས་མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་བོན་མང་རན་ 
དང་བོན་མདོ་བཞེར་གཉྱིས་གྀས་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་བསྡུསཏེ་བོན་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལས་སོགས་པས་རྒྱའྀ་མཁར་ཙོང་ཀ། 
ཆེན་པོ་དང་སེག་ཤྱིང་ཀན་གཉྱིས་ཕབ་པར་ལོ་ཅྱིག།་ 
 
 

戌(758) 

###དབྱར་བཙན་པོ་ཁྲྱི་སོང་ལེ་བརན་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་ཟུ་སྤུག་ན་བཞུགསཏེ་བོན་ཆེ་སྣང་བཞེར་བོད་ཡུལ་དུ་སླར་མཆྀས་མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་ཞང་མ ོང་ 
རན་གྀས་དབུ་ཤྱིང་ཉག་དུ་བསྡུསཏེ་ཡུལ་ཡུལ་དུ་ཆད་ཀ་བགངས། དགུན་བཙན་པོའྱི་ཕོ་བྲང་བྱར་གྱི་ལྕང་བུ་ན་ 
བཞུགསཏེ་མདོ་སྨད་གྀ་དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་བསྡུསཏེ་ཆད་ཀའྀ་རྱིས་བགྱིས་བོན་ཁྲྱི་བཟང་དང་སེ་བཟང་ 
སག་སྣང་ལས་སོགས་པས་ཁར་ཙན་ལེང་ཅུ་ཕོགསུ་དྲ་མ་དྲངས་པར་ལོ་ཅྱིག།། 
 
 

亥(759) 



དབྱར་བཙན་པོའྀ་ཕོ་བྲང་སོད་གྀ་མཁོ་ན་བཞུགསཏེ་མདོ་སྨད་གྀ་དབྱར་འདུན་བོན་ཁྲྀ་མག་དང་བོན་མདོ་བཞེར་གྱིས་ 
དབུ་ལེར་བསྡུས་ཏེ་སུམ་རུ་པལ་པོ་ཆེ་ཡྀག་གཙང་མྩལ་བོན་ཁྲྱི་བཟང་དང་ཞང་སོང་རན་གཉྀས་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་ 
མཆྱིས་དགུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་དགུན་འདུན་བོན་སེས་བཟང་སག་སྣང་གྀས་སློར་བསྡུས་ 
མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་རག་ཏགྀ་རྨ་རོང་དུ་བོན་ཁྲྀ་གས་བསྡུས་ཏེ་བོན་ཁྲྀ་བཟང་དང་ཞང་སངོ་རན་དང་ཞ་ང་ 
བཙན་བ་གསུམ་གྱིས་ཙོང་ཀ་ཆུ་ངུ་ཕབ་པར་ལོ་ཅྱིག། 
 
 

子(760) 

###དབྱར་བཙན་པོའྱི་ཕོ་བྲང་མང། 
སྒྲོམ་དུ་བཏབ་བཙན་པོའྀ་སས་བལྟམ་དབྱར་འདུན་ནེ་ཙོ་ལུང་དུ་བོན་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་གྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ་སོད་པོགས་པོ་ཉ་པག་འཚལ། མདོ་སྨད་གྀ་དབྱར་འདུན་བོན་ཁྲྀ་སྒྲང་དང་བོན་སྣང་བཞེར་རང་ 
ཁོང་གྱིས་རེ་ལུང་བཟང་སུ་བསྡུས། 
 
 

丑(761) 

###དབྱར་བཙན་པེོ་ཕོ་བྲང་ཟུ་སྤུགྀ་། ཕོ་བྲང་སྀངསན་[བཞུགས་] 
དབྱར་འདུན་མལ་ཏེའ།ྀ བརེན་ཐང་དུ་འདུས།། མདོ་སྨད་གྀ་དབྱར་འདུན་ཉས་གྀ་ཞོ་ཐང་དུ་འདུས།། དགུན་ཕོ་བྲང། 
བྱར་གྀ་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས།། དགུན་འདུན་སྀ་བུར་དུ་འདུས།། མད་ོསྨད་གྀ་དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་འདུས། 
ཏེ་བོན་སེས་བཟང་ལས་སོགས་པས། ཁར་ཙན་བ་མགོ་དང་ཀེའུ་ཤན་གཉྀས་ཕབ།། ཞང་སོང་རན་ 
གྱིས་ཟོང་ཅུ་དང། ཟངས་ཀར་གཉྀས་ཕབ་པར་ལོ་གཅྀག།། 
 
 

？寅(762)・卯(763) 

###ཕོ་བྲང་དབྱར་ས་བྱར་ན་[བཞུགས་] ། 

དབྱར་འདུན་གླགྀ་བུ་ཅུང་འདུ་འདུས།། རྒྱའྀ་ཕོ་ཉ་[▵ཨང་(། ཡང་] འདོ་ཤྀ་ལས་སོགས་པ། ཕག་འཚལད།། མདོ་སྨད་གྀ། 

དབྱར་འདུན་དབུ་ལེའྀ་ལྷ་ར་ྀམརོ་འདུས།། དགུན་ཕ་ོབྲང་བྱར་ག་ྀསང་བུ་ན་བཞུགས།། དགུན་འདུན་སྀ་བུར་དུ། 
འདུས།། མདོ་སྨད་ག་ྀདགུན་འདུན་གཙེར་བོན་ཁྲྀ་སྒྲ་སག་ཚབ་གསྀ། བསྡུས། རྒྱའྀ་དཔ་དར།  <དང་ས་རྱིས་ 
<ལས་སོགས་པ་><།ལས་[སོ་ཕགོསུ་། སོང་དཔོན་ཡན་ཅད་བྱ་སྒར་སལད།། དགུན་སྨད་རྒྱ་རེ་ནོངས་ནས།། རྒྱ་ 
རེ་གསར་དུ་བཅུག་པ།། དབྱའ་དར་དང་ས་རྀས་ལས་སོགས་པ་འབུས་དུ་མ་རུང་ནས།། ཆབ་སྀད་ཞྀག་ནས་ 
ཞང་རྒྱལ་ཟྀགས་དང་ཞང་སོང་རན་ལས་ལྩོགས་པས།། བུམ་ལྀང་ལྕག་ཟམ་རྒལ་ཏེ།། དྲ་ཅེན་དྲང་སེ། 
འབུ་ཤྀང་ཀན་དང་ཟྀན་ཅུ་དང་ག་ཅུ་ལས་སོགས་པ། རྒྱའ་ྀམཁར་མང་པོ་ཕབ་སེ། ཞང་རྒྱལ་ཟྱིགས་ 
སླར་བོད་ཡུལ། དུ། མཆྱིས་ཏེ། ཞང་རྒྱལ་ཟྀགས།། དང་། བོན་སག་སྒྲ་དང་ཞང་སོང་རན་དང་ཞང། 
བཙན་བ་ལས་སོགས་པས། ཀེང་ཤྀར་དྲ་མ་དྲངསཏེ་ཀ་ེཤྀ་ཕབ།། རྒྱ་རེ་བྲོས།། ནས། རྒྱ་རེ་གསར་དུ་བཅུག། 
ནས། <ཞང་དྲ་མ། སླར་ལོག་ནས།། ཞང་རྒྱལ་ཟྱིག་བོད་ཡུལ་དུ་མོལ་ཅེན་ལ། མཆྱིས། པར་ལོ་གཆྱིག། 
 
 

？辰(764) 



###ཕོ་བྲང་བྱར་གྀ་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས།། དབྱར་འདུན་གླག་ྀབུ་ཅུང་དུ་འདུས།། མདོ་ 
སྨད་གྀ་དབྱར་འདུན་བོན་ཁྲྱི་སྒྲ་སག་ཚབ་གྱིས། སླ་ཤོད་གྱི་སྣྱིག་དུ་བསྡུས།། བོད་ཡུལ་དུ་མོལ་ཅེན། 
མོལ་ཅེན་མཛདེ་།།། ཞང་ལོན་ཆནེ་ཕོ་<མོ་[-] ན་མ་[---]དེ། པོ་མོ་ལ་ཅེན་><། མོ་སོ་བེག་མཛད་ེ།། བོན་ཆ་ེ 
སྣང་བཞེར་ཀེ་ཀེ་རུའྀ་ཡྀ་གེ་སལ་དེ་། བོན་ཆེར་བཅུག། ཞང་རྒྱལ་ཟྱིགས་ཆེན་ཕོ་<ཀེ་ཀེ་རུའྀ་(ཨྱིནཏེརལྱིནེ་) གཡུའྱི(>ཨྱིནཏེརལྱིན་ེཡྱི་གེ་ 
<[---]>སལད་ེ། མགར་འཛ།ི རྨུན་གྱི་ཐང་དུ་ཆོག་ཤེསུ་བསོད།། བོན་ཁྲྱི་བཟང་བོན་ཅེར་བཅུག།།། <[-]ཨ་ོ-]> 
སོང་རན་གཡུའྀ་ཡྀ་ག་ེསལ་ཏ།ེ སོ་མཐ་བཞྀ་དམག་པོན་དུ་བཀའ་སལད།། པར་ལོ་གཅྱིག།། 
 
 
ཕོ་པྲང་བྱར་གྱི་ལྕང་བུན་བཞུགས།། དཔར་འདུན་གླགྱི་བུ་ཅུང་དུ་འདུས་མདོ་ 
སྨ་ད་གྱི་དཔར་འདུན་བོན་ཁྲྱི་<ས་སག་སགཙབ་གྱི་སླ་ཤོད་གྱི་སྣྱིགས་དུས་བསྡུས་བོད་ཡུལ་ 
དུ་མོལ་ཅེན་མོལ་ཅེན་མཛདེ་ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་སོ་བེག་མཛདེ་བནོ་ཆེ་སྣང་བཞྱིར་ 
ཀེ་ཀེ་རུའྱི་ཡེ་ག་ེསལ་དེ་བོན་ཆེར་བཅུག་ཞང་རྒྱས་ཟྱིགས་ཆེན་པོ་འྱི་ཡེ་གེ་ 
སལ་དེ་མགར་འཇྱི་རྨུན་ཐང་དུ་ཆོག་ཤེསུ་སོད་བོན་རྒྱལ་བཇང་བོན་ཆེར་བཅུག་ 
སོང་རན་གཡུའྱི་ཡེ་ག་ེསལ་དེ་ས་ོམཐ་བཞྱི་དམག་བོན་དུས་བཀའ་སལད་པར་ལོ་ 
གཅྱིག་ 
 
 
བཙན་པོ་ཁྲྱི་བཙུག་ལེགས་བཙན་གྱི་བཀའ་སོས་དེ་མཆྱིས་པས 
ཁོང་ཀྱིས་རེ་ལུང་བཇང་སུ་བསྡུས་དབྱར་བཙན་ཕོ་ཕོ་བྲང་ཟུ་སསོ་གས་ 
ཕོ་བྲང་སྱིང་སྣ་བཞུགས་དབྱར་འདུན་མར་དྲོའྱི་བརེན་དུས་འདུས་མཆྱིས་དང་ 
མདོ་སྨད་གྱི་དཔར་འདུན་ཉས་གྱི་ཤོ་ཐང་དུ་འདུན་དགུན་ཕོ་བྲང་བྱར་གྱིས་ལྕང་བུ་ 
ན་བཞུགས་དགུན་འདུས་སྱི་བུར་དུ་འདུས་མདོ་སྨད་གྱིས་དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ 
ཡརོ་དུས་འདུས་དེ་བོན་སྱི་བཇང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཁར་ཙན་བ་མགོ་དང་ཀེའུ་ཤེན་ 
གཉྱིས་ཕབ་ཞང་སོང་སན་གྱིས་ཟངོ་ཅུ་དང་ཟངས་ཀར་གཉྱིས་ཕབ་པ་ལོ་གཅག་ 
 
 
ཕོ་བྲང་དཔར་སྦྱར་ན་བཞུགས་དབྱར་འདུས་གླ་གྱི་བུ་ཅུང་འདུ་འདུས་རྒྱ་འྱི་ཕོ་ཉང་ 
ཡང་འདོ་ཞྱི་ལས་སགས་པ་པགས་འཚལ་མདོ་སྨད་གྱིས་དཔར་འདུས་ 
དབུ་ལེའྱི་<རྱིས་ལྷ་རྱིས་མོར་འདུས་དགུན་ཕོ་བྲང་བྱར་གྱིས་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས་ 
དགུན་འདུན་སྱི་བུར་རུ་འདུས་མདོ་སྨད་གྱིས་དགུན་འདུན་གཙརེ་ཁྲྱི་སྒྲ་དང་ 
གྱི་སག་ཙེབ་གྱིས་བསྡུས་རྒྱའྱི་དཔ་དར་སོ་ཕོགས་སུ་<དཔོན་སོང་དཔོན་ 
ཡན་ཅད་བྱ་སྒར་སལད་དགུན་སྨད་རྒྱ་རེ་ནོས་ནས་རྒྱ་རེ་གསར་དུས་ 
བཅུག་པ་དབྱར་དང་དངས་རྱིས་ལས་ལས་སགས་པས་བུམ་རྱིང་ལྕག་ཟམས་ 
རྒྱལ་ད་ེདྲ་ཅེན་དྲང་ཏེ་ལས་ཙོགས་པ་བུམ་ལྱིང་ལྕག་ཟམ་<རྒྱ་རྒལ་ཏེ་དྲ་ཅེན་དྲང་ 
སེ་ཞང་རྒྱལ་ཟྱིགས་དང་ཞང་སངོ་སན་ལས་སོགས་པ་བུམ་རྱིང་ལྕག་ཟམ་ 
རྒལ་དེ་དྲ་ཅེན་དྲང་སེ་འབུ་ཤྱིང་ཀན་དང་ཟྱིན་ཅུང་ལས་སོགས་པ་རྒྱའྱི་མཁར་ 
མང་པོ་ཕབདེ་ཞང་རྒྱལ་ཟྱིགས་སླར་བོད་ཡུལ་དུས་མཆྱིས་སེ་ཞང་ 
རྒྱལ་ཟྱིགས་དང་བོན་སག་སྒྲ་དང་ཞང་སོང་སན་དང་ཞང་བཙན་བ་ལས་ཙ་ཨགོས་ 
།། བ། བཙན་ཕ་ོབྲང་ནས་ཡམ་ཅུ་དང་སག་ཅུང་བཇང་གྱིས་<ག་ཀ་ཨ་ཅུ་ཁར་ནང་དུ་ 
མཆྱིས་པའྱི་དུ་སུ་ཁར་ནང་ནས་རྒྱཔོ་ཀོ་ཏེ་མཆྱིས་པའྱི་ཀམ་ཅུ་མཇལ་དེ་བོད་ 
ཀང་ཁྲལ་ཡང་མྱི་རྟ་ད་ཕྱིན་ཅད་ནས་ཟགཡྱི་ཁྲྱིམ་དང་ཡང་འབྱོར་སེ། 
བཙན་ཕོ་ཕོ་བྲང་ལྷ་སལ་ནས་བཞུགས་སེ་བ་ན་བཀའ་ནན་ཐུར་དྲགས་སེ་མཆྱི་ 


